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ی از زایمان زودرس:   توصیه هایی برای جلوگیر

 الف( اگر دچار دردهای زود هنگام شدید : 

لیووان 0مادر بایستی سریعا به پهلوی چپ بخوابد وبلافاصله 

 مایعات بنوشد. 

ا وو   1بووه موودت  روز یووابوو)ووتوویی نسووپووه بووه نوو وور پوو شوو ( ا وویی

( داشپه باشد.   به د تتویی
ن   به غیر از رفتی

 اجباری در نسیی

ب( اگر برا اس عوامل خطر که در پرونده شما ثب  

 شده ا   در معرض خطر زایمان زودرس میباشید : 

ا   خود را اف ایش دهید. ( 3  ا یی

 نفس عمیق ومن م بکتید. ( 2

مادر نباید به طور مپوالی ب)تیی از ی   اع  سرپا بایسپد ( 1

 24 اع  در ی  جا بنتیند وب)تیی از  2یا راه برود،ب)تیی از 

 دقیقه پیاده روی داشپه باشد. 

 دوبار در روز صبح وعصر به پهلوی چپ بخوابد. ( 0

 لیوان مایعات مصرف کند 34تا  8روزانه ( 5

ب  ،شیر یا آب  اده باشد.   که میپواند شامل آب میوه سرر

4 5 

 را قبل از ( 6
ن
از انجام بعضن از  رکات که میپواند درد های زایمای

ن ، بالا  موقع تتدید کند مثل دویدن، جابه جا کردن و ایل  نگتر

 از سربالایی ها ،سرفه کردن زیاد ،خم ور ا   شدن 
ن ن رفتی وپایتر

ن از نردبان ، بغل کردن بچه،  زیاد ،پریدن از جوی آب ،بالا رفتی

پوشیدن کفش های پاشنه بلند ولغ نده،  وار شدن در اتوبوس 

ن و کار زیاد  ،میتن بوس وو ایل نقلیه عمومی ،انجام کارهای  نگتر

ل خودداری کنید.  ن  در مین

 اع  یکبار و در صورت  2مثانه خود را فورا تخلیه کنیدهر ( 7

 اع  ادرارکنید  که مثانه ب)تیی از  د پر  2نیاز زودتر از از 

 نتودو ادرار به مدت طولاین در مثانه نماند. 

از ما اژ دادن وتحری  نوک  ینه ها جه  آماده  ازی  ینه ( 8

برای شیر دادن خودداری کنید زیرا تحری  نوک  ینه موجب 

وع می کند.   ترشح موادی م)تود که درد های زایماین را سرر

روایط زناشویی را کم کنید ویا مپوقف گردد ودر صورت ل وم با ( 9

.ا پیاط وبا ا پفاده از کاندوم باشد  

نارا تی ، عصبان)  ، دلتوره  وترس میپواند زایوموان زودرس (  34

وع کونوود لواا بوایسووتی شووهوور و اطوورافویووان زن بوواردار را  ومووایوو    را سرر

 کنند. 

 

 2438   کپاب  بارداری وزایمان ویلیام منبع : 

 زایمان زودرس

وکارزین  بیمار پان امام محمدباقر ع( قیر

 ed 2 – 27-Ed- Pmکد  ند :  

فاطمه انصاری   کارشناس مامایی (  تهیه کننده :   
 تاییدکنندگان :              

  مدیر پر پاری(  
ن
  میه قربای

)  خدیجه عباسی  وپروای ر آموزسیر
 رقیه به ادی   وپروای ر آموزش   لام (  

ن دیالمه  جراح و تایید کننده نهایی :   پریماه ارچتر
دکیی
 مپخصص زنان و زایمان(



 

 

:مادر گرامی  

  
 کنوین

ی
اگر شما دارای  ابقه زایمان زودرس هستید در  املگ

 های قبلی دچار  دردهای  زود هنگام شکمی بوده اید 
ی
ویا  املگ

 بایستی به نکات زیر توجه فرمایید. 

  

زایمان زودرس :       

 اتفاق افپاده  17به زایماین گفپه م)تود که قبل از هفپه 
ی
 املگ

گورم مو)وتوود .   2544ومنجر به تولید نوزاد نارس با وزن کمیی از 

خووطوور ایوون زایوومووان ایوون ا وو  کووه شووانووس زنووده مووانوودن ایوون نوووزاد 

بوروز   ماهوه موپوولود مو)وتوونود.  9نسیار کمیی از نوزاداین ا   که 

ن نووزاد نوارس نو)وسو  چورا کوه  درد زایمان زودرس به معتن داشوتی

بوو)ووش از نوویووومی از خووانووم هوووایی کووه تووجووربوووه درد زایوومووان زودرس 

 .فارغ می شوند 17دارندبعد از هفپه 

 عامل زودرس زایمان: 
یایی  •

 عفون  های واژینال خصوصا باکیی

 بدشکلی های ر می •

 جف  •
ی
 متکلات جف  مانند جف  سر راهیو کندگ

  ال 15 ال و یا ب)تیی از  38 ن کمیی از  •

 دو قلویی و چند قلویی  •
ی
  املگ

 

بیماریووهایی موانونود دیوابو ، عوفوونو  لوثوه شودیود، آ وم شودیود،  •
(، عفون  کلیوی و ریوی،  هپات) ، لوپوس بیماریووهای پو تی
بووه شووکوووم، جوووراد شووکوووم موووانوونووود آپووانووودیووس در بوووارداری و  ضن

 بیماریووهای روده. 

کویولووگورم قوبول از   08 انتی میی و وزن کمیی از  354قد کمیی از  •
 
ی
  املگ

بار  قط در  ه ماهه اول و  وابوقوه زایوموان  2 ابقه ب)ش از  •
 زودرس

•  
ی
ن در  املگ  مصرف  یگار، الکل و کوکائتر

 فاکپورهای ژنتیکی •

س زیاد • ، ا یی
 کار  خ  و طولاین

  وء تغایه مادر •
 
 
 
 
 
 
 

 

 عوارض زایمان زودرس: 
زایمان زودرس می تواند متوکولات جودی  ولاموتی و یوا  وتی مور  
ن را به دنبال داشپه بواشود بوه طوور کولی بولووغ  در خانم بارداروجنتر
د که در این دوره شانس بوقوا و  ن در هنگام تولد صورت میگیر جنتر

ن را اف ایش می   . دهد لام  جنتر
 

 عوارض نوزادی: 

 متکلات تنفسی در بردن نوزادان نارس •

 ا پمال اف ایش خطر خونری ی مغ ی •

 اف ایش ا پمال ابپلا به عفون  و زردی •

ن متکل  فظ درجه  رارت بدن •  متکلات تغایه ای وهمچنتر

 
 

 قبلی •
ی
 فاصله کمیی از یکسال نسب  به  املگ

 پاره شدن ک)سه آب به صورت زودرس خونری ی ولکه بیتن  •

•  
ی
ن  املگ  اف ایش فتارخون و قند خون  تر

 علائم ونتانه ها : 

 انقباضات   ف  شدن(ر می دردناک وغیر دردناک ر می •

 ا ساس فتار در لگن •

 ترشحات آبکی یا خوین از واژن •

 کمردردهای شدید •

 تغییر واضح در  رک  جنیتن  •

•  
ی
 کرامپ ها ودردهایی شدید مانند قائدگ

 نحوه بررسی انقباضات ر می : 

در  ال  آرامش کامل به پهلوی چپ خود دراز بکتید و د و  
خود را بر روی شکم و ر م خود قرار دهید. در  ال  عادی سر 
انگت  خود را بر رویر م فتار دهید ، انگتو  شوموا بوه را وتی 
ود ودر هوونووگووام  ووفوو  شوودن ر ووم انووگووتوو  بووه  در ر ووم فوورو موویر

ود.     ختی در ر م فرو میر

1 3 2 


